Rozdziat 3. Terapia w rehabilitacji stomatologicznej

4. Rozluznianie mieSniowo-powieziowe

Rozluznianie mie$niowo-powieziowe jest osteopatyczng technika
rozciggania tkanek miekkich. Sam Kegerreis okreslit terapie mieSniowo-
-powieziowq jako ,uwolnienie mechanicznych, neurologicznych i psycho-
fizjologicznych potencjaléw adaptacyjnych, sprzezonych w uktadzie mie-
$niowo-powieziowym”. Terapia polega na stopniowym rozcigganiu tkanek
miekkich, natomiast potrzebna jest do tego informacja zwrotna ptynaca
z ciata pacjenta, aby okresli¢ kierunek, site oraz dtugos¢ rozciggania. Tech-
niki stosowane s3 zgodnie z przebiegiem tasm mieSniowo-powieziowych.
Powiez jest to tréjwymiarowa siatka zbudowana z tkanki tgcznej, rozpo-
$cierajgca sie od gtowy az po stopy. Nadaje ona ciatu odpowiedni ksztatt,
polepsza jakos¢ ruchu, zapewnia nawilzenie pomiedzy poszczegélnymi
strukturami [Manheim, 2011].

Rozluznianie mie$nia mostkowo-obojczykowo-sutkowego (Ryc. 77a, b)

Jedna reka terapeuty na gtowie pacjenta, druga na przyczepie mostko-
wym i obojczykowym mies$nia. Nalezy rozcigga¢ miesien w dot. Nastepnie
przytrzymac i poczeka¢, az miesien rozluzni sie i rozciaggna¢ ponownie.
Kontynuowaé¢ do momentu rozluznienia mie$nia. Na rycinie 77a, b pokaza-
no dwa rodzaje chwytéw stosowanych podczas rozluzniania.

Ryc. 77a. Rozluznianie migsnia mostkowo-obojczykowo-sutkowego.
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4. Rozluznianie mie$niowo-powieziowe

Ryc. 77b. Rozluznianie mie$nia mostkowo-obojczykowo-sutkowego.

RozluzZnianie czepca $ciegnistego (Ryc. 78)

Polega na poprawie przesuwalno$ci czepca $ciegnistego w stosunku do
kosci czaszki. Terapeuta chwyta palcami wlosy pacjenta tuz przy skérze.
Delikatnie pocigga wtosy do siebie do momentu wyczucia oporu. Palce nie
mog3 sie $lizgac¢ po wtosach, tylko do nich przylega¢. Nalezy przytrzymacé
i poczeka¢, az da sie odczu¢ rozluznienie. UpoSledzenie przesuwalnos$ci
czepca Sciegnistego jest czestym objawem bolow i zawrotow gtowy.

Ryc. 78. Rozluznianie czepca $ciegnistego.

111



